
SOINS BIEN-ÊTRE 

 

Massage Ayurvédique  
DaŶs la plus puƌe tƌaditioŶ aǇuƌvĠdiƋue ;IŶde et NĠpalͿ, Đe ŵassage est pƌatiƋuĠ aveĐ de l’huile Đhaude ďio 
faite ŵaisoŶ. DaŶs uŶe ďase d’huile de sĠsaŵe de pƌeŵiğƌe ƋualitĠ, diffĠƌeŶtes heƌďes et ĠpiĐes soŶt iŶfusĠes 
de longues heures au soleil. Les gestes précis associés aux bienfaits de cette huile aident à régénérer le corps 
et l’espƌit Ƌui soŶt ŶettoǇĠs de leuƌs toǆiŶes.  
Ce ŵassage est ƌeĐoŵŵaŶdĠ pouƌ ƌeŶfoƌĐeƌ l’iŵŵuŶitĠ, ƌedoŶŶeƌ de l’ĠŶeƌgie, tƌaiteƌ des pƌoďlğŵes 
musculaires, soigner le système nerveux, améliorer la circulation sanguine et relâcher le stress.  
ϲ0 ŵiŶ: ϲ0€ 
90 ŵiŶ: ϳ0€  
 
Shiatsu  
Pour ce massage traditionnel japonais, pratiqué habillé sur un futon, le praticien utilise des pressions réalisées 
à l’aide des pouĐes et des ŵaiŶs pouƌ favoƌiseƌ la ĐiƌĐulatioŶ et liďĠƌeƌ les ďloĐages de l’ĠŶeƌgie vitale daŶs les 
ŵĠƌidieŶs d’aĐupuŶĐtuƌe. Le sǇstğŵe Ŷeƌveuǆ est ƌĠĠƋuiliďƌĠ et les teŶsioŶs soŶt ƌelâĐhĠes.  
ϱ0 ŵiŶ: ϱ0€  
   
Massage tête et ÉPAULES  
Pratiqué avec ou sans huile, ce massage améliore la circulation sanguine de la tête, relâche les muscles et les 
fiďƌes Ŷeƌveuses et ƌafƌaiĐhit le Đoƌps et l’espƌit. Si vous Đhoisissez de ƌeĐevoiƌ Đe ŵassage aveĐ de l’huile, eŶ 
plus de détendre en profondeur, ce massage nourrit, lubrifie et renforce la racine des cheveux et le cuir 
chevelu.  
ϯ0 ŵiŶ: ϯ0€ 
ϰϱ ŵiŶ: ϰϱ€  
   
Massage aux bols tibétains  
CoŶfoƌtaďleŵeŶt alloŶgĠ, vous ƌeĐevez les soŶs et les viďƌatioŶs des ďols ĐhaŶtaŶts tiďĠtaiŶs et d’autƌes 
instruments anciens (gongs,cymbales, didjeridoo) posés pƌogƌessiveŵeŶt suƌ l’eŶseŵďle du Đoƌps duƌaŶt 
toute la séance.  
Les soŶs haƌŵoŶiƋues oŶt des pƌopƌiĠtĠs paƌtiĐuliğƌes Ƌui pƌoĐuƌeŶt uŶe dĠteŶte de l’espƌit et peƌŵetteŶt uŶ 
véritable lâcher-prise, tandis que les vibrations se ressentent physiquement dans le corps ou elle se 
ƌĠpaŶdeŶt. L’espƌit s’apaise, le Đoƌps devieŶt plus dĠteŶdu, plus lĠgeƌ, vous ouvƌaŶt les poƌtes d’uŶe 
eǆpĠƌieŶĐe peƌsoŶŶelle d’uŶitĠ, de ƌeĐeŶtƌage, de ĐoŶfiaŶĐe et de joie.  
ϱ0 ŵiŶ: ϱ0€  
   
Réflexologie plantaire  
Ce massage des pieds agit sur des zones réflexes du corps et permet de localiser et supprimer les tensions, 
ƌĠĠƋuiliďƌeƌ le sǇstğŵe Ŷeƌveuǆ, ƌelaŶĐeƌ l’aĐtivitĠ des oƌgaŶes et ĠliŵiŶeƌ les toǆiŶes. Il pƌoĐuƌe uŶe dĠteŶte 
pƌofoŶde paƌ soŶ aĐtioŶ suƌ l’eŶseŵďle de l’oƌgaŶisŵe. Les zones réflexes sont des projections, des reflets de 
l’eŶseŵďle du Đoƌps suƌ ĐeƌtaiŶes paƌties de Đelui-ci.  
ϱ0 ŵiŶ: ϱ0€  
   
SOIN RELAXANT BEAUTÉ  
Ce soin élaboré et mis au point par Nadine depuis de nombreuses années est fait pour vous chouchouter de A 
à Z pendant une heure. Au programme: soin visage relaxant et rajeunissant (résultats épatants!) et massage 
tête-mains-pieds.   
ϲ0 ŵiŶ: ϲ0€ 


